
Querida familia,

Hoy aprendimos acerca de la seguridad personal y acerca del 
conocimiento que debemos de tener si hay algún extraño alrededor de 
nosotros. En la parte de abajo hay una lista de las reglas de seguridad 
que discutimos en el salón. También practicamos marcando los 
números de emergencia en el teléfono. Por favor revisa éstas ideas y 
habilidades con tu hijo (a).

1. Estas son características que describen a un extraño.
a. Cualquier persona que tu no conozcas
b. Puede ser de cualquier edad
c. Puede o no puede conocer tu nombre
d. Puede ser alguien que te ofrece un dulce o que te pide que lo ayudes

2. Explicale a tu hijo (a) porque no es seguro jugar en los siguientes 
lugares:

a. Lotes baldios
b. Parques o escuelas vacias
c. Jugar solo cuando ya obscureció
d. En el carro de un extraño

3. Enfatiza hábitos seguros al jugar. 
a. Un adulto debe de saber siempre en donde estas.
b. Enfatiza el “sistema de compañero”.

4. Habla acerca de lo que se debe de hacer cuando un extraño (a) se 
aproxima a él/ella

a. Camina o corre lejos.
b. Algunas veces tienes que gritar muy fuerte.
c. No pienses que tienes que ser educado si algún extraño hace algo 

que no te gusta.
d. No sientas miedo de decirle lo que que pasó a un adulto en quien tu 

confies.

Por favor practica con tu hijo (a) marcando 
el número de seguridad.

Conexión en el Hogar


