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Querida familia,

Hoy, aprendí que tengo el derecho de vivir en un ambiente en el 
cual me sienta seguro (a). Nosotros hablamos acerca de formas 
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apropiadas en las cuales yo puedo ser el guardaespaldas de alguien que está siendo 
molestado. Comparte conmigo alguna ocasión en la que alguien te haya ayudado siendo 
tu guardaespaldas, o en la que tu hayas sido el guardaespaldas de alguien más que estaba 
siendo molestado. ¿Cuántos años tenías? ¿Qué pasó? ¿Qué fue lo que ayudó a resolver el 
problema? ¿Qué hubieras deseado hacer diferente?

¡Gracias! ¡Ustedes son los mejores!
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